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ESTUDO RETROSPECTIVO DE 1.137 ANIMAIS SUBMETIDOS A
ACUPUNTURA NA FMVZ - UNESP - BOTUCATU - SP

RETROSPECTIVE STUDY OF 1137 CASES SUBMMITED TO
ACUPUNCTURE AT FMVZ-UNESP-BOTUCATU-SP

M. Y. UEDA', S. P. L. LUNA’, J. G. F. JOAQUIM’,
M. V. R. SCOGNAMILLO-SZABO**

RESUMO

As evidéncias da eficicia e da relagdo custo-beneficio de uma terapia sdo obtidas com estudos primarios descritivos,
analiticos retrospectivos e prospectivos. Este trabalho mostra o levantamento retrospectivo de casos clinicos do
ambulatorio de Acupuntura Veterinaria do Departamento de Cirurgia e Anestesiologia Veterinaria (DCAV) — FMVZ —
UNESP - Botucatu, durante o periodo de 1998 a 2009, totalizando 1.137 prontudrios. Foram avaliados a eficicia da
acupuntura, a evolugio clinica, a necessidade ou ndo de terapéuticas complementares a acupuntura e o perfil do paciente
atendido. Os pacientes atendidos apresentaram disturbios comprometendo principalmente os sistemas neuroldgico e
muscul oesguelético. Esses pacientes sio, em sua maioria, da espécie canina e portadores de doenca cronica ou doengas
de baixa resposta a terapéutica usual (alopatia). E essa prevaléncia provavelmente se deve a eficacia da acupuntura no
tratamento de doenga do disco intervertebral. A prevaléncia de alteragdes neurologicas pode se dever ao fato de que
estes casos nao responderam de forma satisfatoria ao tratamento farmacoldgico. O baixo indice de adesdo ao tratamento
com acupuntura pode estar associado ao tipo de paciente encaminhado, em sua maioria 0s que ndo se beneficiaram do
tratamento farmacolégico ou cirargico preconizado. Quase a metade (47%) dos casos atendidos apresentaram como
primeira op¢do a acupuntura.

PALAVRAS-CHAVE: Cio. Coelho. Gato. Medicina tradicional chinesa. Pesquisa primaria.

SUMMARY

The evidences of efficiency and the relation of cost-benefit of therapy are obtained with revisions developed from
primary studies, which includes descriptive, analytical, retrospective and prospective. This is a retrospective survey
from the Acupuncture Clinic from the Faculty of Veterinary Medicine and Animal Science, So Paulo State University,
Botucatu, Brazil from 1998 to 2009. Acupuncture efficacy, clinical evolution, the need or not of complementary
therapies to acupuncture and the patient profile were evaluated in 1137 clinical charts. The main diseases presented by
attended patients involve neurological and musculoskeletal problems. The majority of the patients are dogs and presents
chronic diseases or low-response to usua therapies (alopathic). This prevalence is probably due to acupuncture
efficacy in disc disease. The poor compliance to acupuncture treatment can be related the patient profile: animals that
did not benefit from pharmacological or surgical recommended procedures. Acupuncture was the first choice for almost
half (47%) of the patients,
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INTRODUCAO

A tomada de decisio para a escolha de uma
terapéutica deve considerar as circunstancias do
atendimento na pratica clinica veterinaria, as
possibilidades econémicas e disponibilidade de tempo
do proprietario e, principalmente, as evidéncias
provenientes dos resultados de pesguisas clinicas e
experimentais. Segundo a Medicina Baseada em
Evidéncia (MBE), que se traduz pela integracdo da
pratica médica com ainformagao cientifica, as questdes
emanadas no acompanhamento dos pacientes Sio os
principais estimulos para a atualizagdo dos
conhecimentos. Para a MBE, resultados de qualidade
S30 obtidos com revisdes sistematicas que fazem uma
sintese dos estudos de qualidade em cada area, para
fornecer evidéncias da eficacia terapéutica e da relagdo
custo-beneficio da técnica avaliada. Tais revisdes sdo
desenvolvidas a partir dos estudos clinicos primarios
classificados em descritivos, andliticos, retrospectivos,
prospectivos e transversais. Estudos retrospectivos
consistem no levantamento de prontuarios e sdo
baseados na evolugdo do paciente, sem um protocolo
previamente padronizado de tratamento (LOPES,
2000).

Este estudo baseou-se num levantamento
retrospectivo de casos clinicos do ambulatorio de
Acupuntura (AP) Veterinaria do Departamento de
Cirurgia e Anestesiologia Veterinaria (DCAV) —
FMVZ — UNESP - Botucatu, durante o periodo de
1998 a 2010, totalizando 1.137 prontuarios, para
avaliar a eficacia da acupuntura, a evolugdo clinica, a
necessidade ou nao de terapéuticas complementares a
acupuntura e demonstrar o perfil do paciente atendido.

MATERIAIS E METODOS

Mil e trinta e sete prontuarios de animais atendidos
no ambulatorio de Acupuntura do DCAV — FMVZ —
UNESP - Botucatu entre 1998 a 2009 foram
organizados em ordem cronologica e avaliados quanto
a sua completude. Oitocentos e quarenta e quatro
protocolos com preenchimento completo foram
categorizados segundo a espécie, idade, sexo,
patologia, tratamentos anteriores e resposta aos
mesmos, tratamentos concomitantes, duracio do
tratamento com acupuntura, nimero total de sessdes de
acupuntura e evolugdo clinica. Para cada categoria de
informagdo foi realizada analise descritiva com
percentua de ocorréncia. Os dados dos 293 protocolos
incompletos, todos da espécie canina, foram utilizados
apenas para categoria idade.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

Os caes representam quase 94% das espécies
atendidas nos 844 prontuarios incluidos no estudo
(Tabela 1), entretanto, este dado ndo reflete a
propor¢ao das espécies de animais de companhia no
Brasil ja que o pais possui cerca de 32 milhdes de cies,
19,5 milhdes de passaros, 16 milhdes de gatos, 7,5
milhdes de peixes e dois milhdes de outras espécies

(ANFALPET, 2009). O maior nimero de atendimentos
a cies pode se dever ao fato de que entre os
proprietarios haja informagdo que a acupuntura (AP)
seja eficaz no tratamento de doengas neuro-musculares,
que sio mais frequentes em cles que em gatos
(TILLEY & SMITH, 2003).

TABELA 1 - Espécies atendidas no Ambulatério de
Acupuntura do DCAV — FMVZ — UNESP, Botucatu, SP
entre 1998 a 2009. Os dados estdo expressos em percentual
dentro do universo de 844 animais.

Espécie Niimero de animais  Percentual
Canina 792 93,83
Felina 48 5,68
Aves 1 011
Mustelideo 1 0,11
Roedor 1 0,11
Lagomorfo 1 0,11
TOTAL 844 100

Na espécie canina, a faixa etaria predominante, que
representa 82% do total, é a de cdes adultos com um a
10 anos de idade (Figura 1). A prevaléncia dessa
categoria pode se dever ao grande o numero de
atendimentos a cies portadores de discopatias. Sabe-se
gue a incidéncia etaria de doenga do disco
intervertebral ¢ de cerca de 80% para a faixa entre trés
e sete anos de idade (TILLEY & SMITH, 2003). E
importante salientar que o uso da AP em cdes maduros,
i.e., maiores que 10 anos, ¢ indicado para melhora da
qualidade de vida, visto que essa técnica estimula as
fungdes orginicas e produz analgesia (SCHOEN,
2006;, XIE & PREAST, 2007). Desta forma apesar dos
possiveis beneficios desta terapéutica em animais
idosos, a AP parece estar sendo subutilizada na regido
de Botucatu para esta categoria de animais.

Categorias Etarias de Caes

Adulto
(6a 9 anos)

23,72%

Figura 1 - Categorias etarias dos cdes atendidos no
Ambulatério de Acupuntura do DCAV — FMVZ — UNESP,
Botucatu, SP entre 1998 a 2009. Os dados estdo expressos em
percentual dentro do universo de 1037 animais.

Os caes portadores de alteragdes neurolégicas,
como seguelas de cinomose, discopatias e traumas
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medulares, representam 58,9% do total de prontuarios
(Figura 2). Essa alta prevaléncia provavelmente se deve
ao fato de que estes casos nao responderam de forma
satisfatoria ao tratamento farmacologico. A AP
representaria entdo uma ferramenta terapéutica
complementar ou mesmo aternativa a alopatia. De fato
um estudo clinico apontou para AP como mais
eficiente que o tratamento alopatico para cinomose
(COLE, 1996). Ademais, em cdes com doenga de disco
intervertebral  toraco-lombar, a associagio de
eletroacupuntura e alopatia é mais eficaz que o uso
isolado da alopatia para reduzir o tempo de recuperagio
da deambulagio e da percepcdo de dor profunda
(HAYASHI, MATERA & PINTO, 2007). Apesar de
relatos clinicos apontarem que a auséncia de percepgdo
da dor profunda agrava o prognéstico do animal
(JOAQUIM, et al., 2008), 42% desses pacientes foram
reabilitados quanto a locomogao (JOAQUIM, 2009).

As  dteragdes  osteomusculares em  cdes
representaram 18,3% dos casos (Figura 2). Nessa
categoria, doengas articulares, incluindo displasia
coxo-femural (DCF) e osteoartrites Sio tratadas com
diferentes técnicas de acupuntura. Grande parte desse
pacientes necessita analgesia e a eficacia da AP no
tratamento da dor em animais ¢ reconhecida tanto pelos
proprietarios como no meio cientifico. Para o
tratamento da displasia coxo-femural, o implante de
fragmentos de ouro em pontos de AP aparenta ser uma
técnica de AP promissora. Os primeiros implantes de
ouro em animais foram utilizados para o tratamento de
convulsdes e realizados por Grady Young na década de
1970, nos Estados Unidos (DURKES, 1992,
SCOGNAMILLO-SZABO & BECHARA, 2001,
SCHOEN, 2006, SCOGNAMILLO-SZABO et al.,
2006, JAEGER et al, 2007). Em 1999, a técnica de
implante de ouro foi introduzida no Brasil neste
ambulatorio e desde entdo vem sendo utilizada com
sucesso para o tratamento da DCF (SCOGNAMILLO-
SZABO, TANNUS & CARVALHO, 2010). Ao utilizar
implante de fragmentos de ouro em pontos de AP em
cdes portadores de displasia coxo-femural, Durkes
(1992) relatou melhora na deambulagdo em 99% dos
animais com idade até sete anos; em 80% de sete a 12
anos e em 50% de 12 a 16 anos. Por outro lado, Hielm-
Bjorkman et a (2001) niao obtiveram o mesmo
resultado em um estudo duplo-cego, visto que ambos
0s grupos tratado e controle apresentaram uma alta taxa
de sucesso sem diferenca significativa. Contudo,
estudos recentes em duplo-cego nos primeiros seis
meses e aberto nos 18 meses subsequentes (JAEGER et
al, 2005, JAEGER et al, 2006, JAEGER et al, 2007)
demonstraram uma redugdo da dor de 65,4% no grupo
implante de ouro contra 35,9% do grupo placebo. Em
relacio a melhora da disfun¢do, o resultado foi de
64,6% no grupo ouro e somente 39,3% no grupo
placebo.

Figura 2 - Principais categorias de patologias que
comprometem cies atendidos no Ambulatorio de Acupuntura
do DCAV - FMVZ — UNESP, Botucatu, SP entre 1998 a
2009. Os dados estdao expressos em percentual dentro do
universo de 844 ces.

A prevaléncia de quadros nervosos e
osteomusculares corresponde a pouco mais que dois
tercos dos atendimentos. O restante 24% dos
prontuarios abrange alteragdes dos sistemas urogenital,
digestério, cardiovascular, respiratorio, enddcrino,
Cutaneo, neoplasias, distarbios de comportamento,
entre outros. Ha poucos relatos do tratamento de
alteragdes cutineas com AP, apesar da eficécia descrita
em livros textos. Um levantamento prévio em nossa
ingtituicao mostrou que menos de 5% dos atendimentos
com AP sio de animais portadores de alteragdes
Cutdneas e que apenas 50% evoluiram para cura
(SCOGNAMILLO-SZABO et al, 2006). Atualmente a
prevaléncia continua baixa (3,71%), o que demonstra
gue a AP ainda ¢é subutilizada para esta especialidade.
Da mesma forma, 0 uso da AP em neoplasias ainda
representa uma pequena parcela dos atendimentos
(3,44%) (Figura 2). Entretanto, a utilizagdo da AP no
tratamento de efeitos adversos de drogas citotoxicas
tem sido incrementada, pelo fato de que a agdo da AP
sobre 0 sistema imunolégico tem sido evidenciada em
diversos estudos, 0 que sugere a eficacia dessa técnica
no tratamento da imunossupressio quimioterapica
(CAPUA, 2006).

51,23%

7,16% — 303% -

0,27%
|

Nao aderente  Melhora Estavel Piora Obito

Figura 3 - Evolugdo clinica dos cdes atendidos no
Ambulatério de Acupuntura do DCAV — FMVZ — UNESP,
Botucatu, SP entre 1998 a 2009. Os dados estdo expressos em
percentual dentro do universo de 844 caes.




Quanto a evolugdo, foi observado um baixo indice
de adesio ao tratamento, com 51,23% de nao
aderentes, 0o que pode estar relacionado a falha no
tratamento por AP, mortalidade ndo informada ou
mesmo resolugdo do problema (Figura 3). Esse fato
pode estar ligado a0 tipo de paciente encaminhado, em
sua maioria 0s que ndo se beneficiaram do tratamento
farmacol6gico ou cirurgico preconizado. Além disso, é
dificil para o proprietario a manuten¢do do tratamento
para um paciente cronico, que muitas vezes ja vem
sendo tratado alopaticamente ha meses. (Figura 3).

Ressdlta-se que quase a metade (47%) dos casos
atendidos apresentaram como primeira opgdo a
acupuntura (Figura 4), fato pouco comum, a0 se
considerar que a AP é uma medicina empirica. Isso
pode ocorrer pela longevidade do Ambulatorio de
Acupuntura do DCAV — FMVZ — UNESP, que iniciou
suas atividades em 1998. Apesar de ndo ser o primeiro,
¢, atualmente, o servigo de AP veterinaria mais antigo
em atividade no Brasil. Em um levantamento prévio,
num total de 119 animais de companhia (112 caes e 7
gatos) atendidos no periodo de 2001/2002 a taxa de
obito foi de 10% (SCOGNAMILLO-SZABO et al.,
2006). Fica claro o amadurecimento do servigo
prestado quando se compara o0s anos 2001 e 2002 com
a taxa de obito atual que é menor que 1%. Dados
estimativos (JOAQUIM, 2007) indicam que o perfil
dos animais atendidos sofreu mudangas, como por
exemplo, o encaminhamento precoce ou em primeira
escolha de pacientes portadores de doengas articulares.
Dezenove por cento dos animais utilizaram como
tratamento  anterior,  corticoides  (Figura  4),
demonstrando a presenga de doengas de carater
cronico, dificilmente trataveis pela alopatia, e/ou de
doentes terminais.

Tratamentos Anteriores

Figura 4 - Tratamentos anteriores recebidos pelos cies
atendidos no Ambulatério de Acupuntura do DCAV — FMVZ
— UNESP, Botucatu, SP entre 1998 a 2009. Os dados estdo
expressos em percentual dentro do universo de 844 cies.

CONCLUSOES

e O paciente atendido no Ambulatério de AP do
DCAV - FMVZ — UNESP; é, em sua maioria, da
espécie canina e portador de doencga cronica ou doengas
de baixaresposta a terapéutica usua (alopatia).

e A prevaléncia no atendimento a cdes adultos
provavelmente se deve a eficacia da AP no tratamento
de doenga do disco intervertebral.

e A prevaéncia de alteragdes neurologicas
provavelmente se deve ao fato de que estes casos nao
responderam de forma satisfatoria ao tratamento
farmacol ogico.

e O baixo indice de adesdo ao tratamento pode estar
relacionado ao tipo de paciente encaminhado, em sua
maioria 0S que ndo se beneficiaram do tratamento
farmacol 6gico ou cirurgico preconizado.

e Quase a metade (47%) dos casos atendidos
apresentou como primeira op¢do a acupuntura.
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