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AVALIACAO DA VENDA DE ANTICONCEPCIONAIS NOS
ESTABELECIMENTOS VETERINARIOS DA REGIAO DE DESCALVADO-SP E DA
PERCEPCAO SOBRE OS RISCOS DOS MESMOS NO DESENVOLVIMENTO DE
NEOPLASIAS MAMARIAS EM CADELAS E GATAS
EVALUATION OF THE SALE OF CONTRACEPTIVES IN THE VETERINARY
ESTABLISHMENTS OF THE DESCALVADO-SP REGION AND THE PERCEPTION ON

THE RISKS OF THE SAME IN THE DEVELOPMENT OF BREAST NEOPLASMS IN OF

FEMALE DOG AND CATS

RESUMO

As neoplasias mamarias sdo as mais frequentes nas fémeas da espécie canina, sendo em
sua maioria de carater maligno. Dentre as principais causas dessas neoplasias, destacam-se o
fator genético, a idade, castracdo tardia, obesidade e o uso de anticoncepcionais. Embora o
uso de anticoncepcionais em cadelas e gatas ser extremamente prejudicial, podendo acarretar
em varios problemas como infec¢bes uterinas e cancer de mama, no Brasil sua
comercializacdo em estabelecimentos veterinarios € consideravelmente alta, talvez por ser
considerado por muitos tutores como uma forma mais barata de controlar a natalidade,
guando comparada com a castracdo. Foi avaliado o perfil de venda dos anticoncepcionais em
estabelecimentos veterinarios na cidade de Descalvado-SP e regido em relacdo ao percentual
de estabelecimentos que fazem prescricdo dessas medicacdes assim como a forma que o0s
mesmos sdo prescritos. Foram entrevistados 50 estabelecimentos veterinarios através de
guestionarios, 90% deles disseram comercializar o produto, 50% responderam que a venda é
feita sempre que o proprietario solicita 0 uso do medicamento, 26,6% s indicam o uso antes
de cada cio e 9% em caso de gestacdo indesejada; 77% administram a mesma dose
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independente do peso do animal; quanto a indicacdo da esterilizacdo dos animais, 87% dos
entrevistados afirmaram indicar; 16% disseram ndo orientar os tutores sobre 0s possiveis
riscos e complicagfes da administracdo desses anticoncepcionais. Apesar de todos oS riscos
dos anticoncepcionais, sua venda ainda é muito comum em estabelecimentos veterinarios
devido ao preco acessivel, muitas vezes sem a orientacdo de um profissional adequado
trazendo risco a satde dos animais.

Palavras-chave: Céancer. Cées. Felinos. Mama. Progestagenos

ABSTRACT

Mammary neoplasms are the most frequent cancer in bitches and mostly of them are
malignant. Among the main causes of these neoplasms are the genetic factor, age, late
ovariohysterectomy, obesity and contraceptive use. Although the use of contraceptives in
female dogs and cats is extremely harmful and can lead to various problems such as uterine
infections and mammary cancer, in Brazil its marketing in veterinary establishments is
considerably high, perhaps because many tutors consider it a cheaper way to birth control as
compared to castration. The sales profile of contraceptives in veterinary establishments in the
Descalvado-SP city and region was evaluated in relation to the percentage of establishments
that prescribe these medications as well as the way they are prescribed. Fifty veterinary
establishments were interviewed through questionnaires, 90% said they sell the product, 50%
answered that the sale is made whenever the owner requests the use of the drug, 26.6% only
indicate use before each estrus and 9% in case of unwanted pregnancy; 77% administer the
same dose regardless of the animal's weight; About the sterilization’s indication, 87% of
respondents said they indicated; 16% said they did not advise tutors about the possible risks
and complications of administering these contraceptives. Despite all the risks of

contraceptives, their sale is still very common in veterinary establishments due to the
2
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affordable price, often without the guidance of an appropriate professional explaining about
the risk to animal health.

Key-words: Cancer. dogs.cats. mammary gland. progestagens

INTRODUCAO

As neoplasias mamérias sdo as mais frequentes nas fémeas caninas no Brasil, com
grande prevaléncia de neoplasias malignas em comparagéo as benignas (DALECK et al.,
1998; OLIVEIRA et al., 2003; DE NARDI et al., 2008; RODASKI & PIEKARZ, 2008).

Dentre as causas do cancer de mama podemos salientar questdes hormonais como
castracdo tardia, obesidade, idade do animal e o uso de anticoncepcionais (OLIVEIRA-
FILHO et al., 2010). Em um estudo realizado por Terra et al. (2014) com 148 cadelas
portadoras de neoplasias mamarias, 10,1% das mesmas haviam recebido anticoncepcional no
intuito de prevenir gestacdes indesejadas.

O comportamento sexual dos animais no cio muitas vezes € desagradavel para o tutor
por conta do sangramento vaginal, odores, latidos, atracdo dos machos e marcacdo do
territério além da possibilidade de gestacGes indesejadas. Apesar da castracdo precoce ser
reconhecidamente o melhor método contraceptivo em cées e gatos para evitar os problemas
anteriormente citados, muitos tutores ainda optam por alternativas mais baratas, devido a
custos, desconhecimento ou medo dos riscos anestésicos (SCHNEIDER et al., 1969). Dentre
as praticas alternativas, a mais utilizada € o uso de anticoncepcionais, sejam injetaveis ou em
comprimidos. O que muitos proprietarios desconhecem é que 0 uso deste contraceptivo pode
causar uma série de problemas para o animal, como por exemplo, o cancer de mama,
piometra, tumores em ovarios, doencas enddcrinas, hiperplasia maméria e morte fetal

(OLIVEIRA-FILHO et al., 2010, RAPOSO et al., 2012).
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A venda de anticoncepcional ainda € uma pratica comum no Brasil, porém muitas vezes
essas prescri¢oes sdo realizadas por pessoas que desconhecem 0s riscos do mesmo, trazendo
dessa forma consequéncias graves para 0s animais.

A caracterizacdo de como é realizada a venda de anticoncepcionais em estabelecimentos
de produtos veterinérios e o conhecimento das recomendagdes passadas aos tutores sobre 0s
riscos referentes ao uso dessas medicagdes podem servir de alerta para a criagdo de medidas
por parte dos médicos veterinarios sobre a restricdo de uso de anticoncepcionais em cadelas e
gatas.

Portanto o objetivo desse estudo foi avaliar o perfil de venda dos anticoncepcionais nos
estabelecimentos veterinarios da regido de Descalvado-SP em relacdo ao percentual de
estabelecimentos que fazem prescricdo dessas medicagdes assim como a forma que o0s

mesmos sdo prescritos.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi desenvolvido por meio de questionarios de entrevistas realizadas com
responsaveis por estabelecimentos veterinarios que realizam venda de medicamentos na
regido de Descalvado-SP. No total foram entrevistados 50 estabelecimentos, sendo 12 da
cidade de Descalvado-SP, oito da cidade de Sao Carlos-SP, 20 da cidade de Araraquara-SP e
10 da cidade de Porto Ferreira-SP. O questionario teve como principal objetivo a obtencéo de
dados relacionados a venda dos anticoncepcionais (quantidade/frequéncia de vendas); a forma
em gue é vendido o medicamento (injetavel ou comprimido); como ¢é feita a sua prescricao, o
momento do ciclo estral que o produto é recomendado ao tutor, se existe um veterinario ou
responsavel técnico no estabelecimento, se a castracdo é indicada e se 0s riscos do uso de

contraceptivos sdo mencionados no ato da venda ou aplicacdo do anticoncepcional.
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RESULTADOS

Com relagdo a venda de anticoncepcionais, 45/50 (90%) estabelecimentos veterinarios
comercializavam o produto e cinco (10%) responderam que ndo realizavam a venda dos
mesmos. Segundo dados fornecidos pelos entrevistados, 90% dos estabelecimentos tinham
um médico veterinario responsavel sendo que em 26% dos locais 0 mesmo trabalhava em
regime integral e 64% apenas como responsavel técnico e 10% ndo havia profissional
especializado na area.

Os anticoncepcionais vendidos nestes estabelecimentos eram de dois tipos: a
progesterona injetavel que era vendida em 65,5% dos estabelecimentos e a progesterona em
comprimido (acetato de megestrol) vendida em 21,3% dos estabelecimentos, sendo que em
13,1% realizavam o comeércio de ambas as apresentacdes. A dose da progesterona injetavel
era independente do peso do animal em 96% dos estabelecimentos e em 4% a dose aplicada
variava conforme o peso. Nos estabelecimentos que vendiam o acetato de megestrol em
comprimidos, apenas 23% vendiam doses baseadas no peso do animal e em 77% a dose era a
mesma independente do peso. O anticoncepcional era aplicado ou prescrito conforme o desejo
do tutor em 64,4% dos estabelecimentos, em 26,6% era aplicado somente antes de cada cio, e
em 9% era aplicado em caso de gestacdo indesejada. Nenhum estabelecimento indicava a
aplicacdo durante o cio.

Em relacdo a venda média de anticoncepcional mensal, 40% dos estabelecimentos
vendiam menos de cinco caixas/inje¢es por més, 46,6% vendiam entre 5-10 caixas/inje¢des,
e 13,4% vendiam mais de 10 caixas/injecdes por més. Os precos da aplicacdo/dose da
progesterona injetavel variaram entre R$ 4,90 (quatro reais e noventa centavos) e R$ 15,00
(quinze reais) com preco médio de R$ 6,70 (seis reais e setenta centavos). No caso da
progesterona comprimido (acetato de megestrol) apenas 7,7% dos estabelecimentos vendiam

a caixa a R$ 29,50 (vinte e nove reais e cinquenta centavos), os restantes 92,3% vendiam o
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comprimido com preco variando entre R$ 2,27 (dois reais e vinte e sete centavos) e R$ 4,00
(quatro reais) cada, com média de R$ 3,06 (trés reais e seis centavos) por comprimido.

Os estabelecimentos também foram questionados se indicavam a castracdo no momento
da venda de anticoncepcionais e 43 (87%) afirmaram recomendar a esterilizacdo contra sete
(14%) que afirmaram ndo recomendar. Sobre os riscos da aplicacdo de anticoncepcionais,
apenas 8 (16%) dos estabelecimentos afirmam ndo orientarem os tutores sobre possiveis

complicagdes contra 42 (84%) que afirmam esclarecer os tutores sobre estes riscos.

DISCUSSAO

A venda de anticoncepcionais na regido de Descalvado-SP se mostra bastante comum
sendo praticada em 90% dos estabelecimentos veterinarios entrevistados neste trabalho, fato
que também deve se refletir no restante do pais, pois conhecidamente essa préatica € bastante
difundida no Brasil.

As medica¢des comercializadas na regido sdo as progestinas, compostos semelhantes a
progesterona que mimetizam seus efeitos biol6gicos. A progestina comercializada em forma
de comprimido tem como principio ativo o acetato de megestrol, que atua exercendo feedback
negativo na hipdfise, inibindo a liberagdo do hormodnio foliculo estimulante (FSH) e
luteinizante (LH) (Kustritz, 2010). A bula desta medica¢do indica o uso em cadelas no
anestro, quatro meses apds o Ultimo cio e a dose deve ser calculada de acordo com o peso do
paciente (Buttler et al., 2015). Como vemos neste estudo, de 13 estabelecimentos que
comercializavam este tipo de anticoncepcional, apenas 23% disseram utilizar uma dose
baseada no peso do animal (dose essa ndo informada durante as entrevistas) que seguiria as
recomendacdes da bula e dos autores. Segundo Kustritz (2010), esta medica¢do ndo pode ser
usada para suprimir o primeiro cio da cadela bem como suprimir a manifestacdo de mais de

dois cios consecutivos, recomendac6es ndo citadas na bula da medicacéo.
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A outra progestina sintética comercializada na forma injetavel (via subcutanea) e citada
neste trabalho é o acetato de medroxiprogesterona (MPA) que atua inibindo a liberacdo
pulsétil do horménio liberador de gonadotrofina (GnRH) e, consequentemente, inibindo a
secrecdo do FSH e LH cessando o desenvolvimento e maturacdo folicular. O MPA pertence a
antiga geracao de agentes contraceptivos, exercendo grande atividade progestagena no Utero,
mas com baixa acdo antiestrogénica. Ap6s uma Unica aplicacdo no proestro, inibe o ciclo
estral em média por 6 meses, com relatos de cadelas que ndo ciclaram por até 26 meses ap0s
sua aplicacdo. Devido aos efeitos adversos comuns, essa medicagdo foi proibida em muitos
paises (MAX et al., 2014). Esta medicacdo ¢ um dos principais contraceptivos utilizados no
Brasil segundo Buttler (2015), recomendando que seu uso deva ser cauteloso, evitando
aplicacdes muito freqiientes, uso prolongado, dosagens altas, e administracdo em outra fase
do ciclo estral que ndo seja o anestro. Os 97,5% dos estabelecimentos que vendiam a
medicacdo, recomendavam ou aplicavam a mesma dose independente do peso do animal.

Vérias sdo as contra indicacdes e os efeitos adversos relatados com o uso das
progestinas, desde efeitos menos graves como aumento do apetite, obesidade e alteragdes
comportamentais (GREENBERG et al., 2013), as manifestacbes mais severas como complexo
hiperplasia endometrial cistica (piometra), tumores mamarios, hiperglicemia, acromegalia,
hiperplasia mamaria benigna em gatas, ndo inducdo do parto, hepatite, disfuncdo adrenal,
desordens do desenvolvimento, e alteracdes dermatoldgicas no local da aplicacdo. (MAX et
al., 2014). Os progestagenos injetaveis foram correlacionados ao aumento da incidéncia de
neoplasias benignas e neoplasias malignas tardias por induzirem o desenvolvimento I6bulo-
alveolar da glandula mamaéria, e hiperplasia de elementos secretdrios e mioepiteliais. Em um
estudo cadelas que receberam progestagenos exogenos antes do cio tiveram um aumento de
2,3 vezes no risco de desenvolvimento de neoplasia mamaria (DALECK & DE NARDI,

2016).
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O conhecimento destes efeitos, das doses, frequéncia e fase do ciclo estral em que o
anticoncepcional pode ser utilizado ou evitado, deve fazer parte de um protocolo que deve ser
conhecido pelos responsaveis pela venda ou administracdo dessas medicacbes e mesmo
seguindo todas as recomendages 0s tutores devem estar cientes dos riscos e das altas taxas de
complicacdo induzida por anticoncepcionais. Dos 45 estabelecimentos que comercializam
anticoncepcionais, 86,6% diziam informar aos tutores sobre estes riscos e apenas 13,4%
diziam n&o esclarecer os tutores sobre as possiveis complicagdes.

Nos estabelecimentos entrevistados detecta-se um descuido e despreparo por parte dos
vendedores e profissionais que vendem estas medicacdes. Dos 50 estabelecimentos, 90%
possuiam médico veterinario responsavel, porém em apenas 28,8% 0 mesmo trabalhava em
tempo integral, ou seja, em 71,2% dos estabelecimentos o anticoncepcional era vendido sem
que um responsavel técnico pudesse orientar adequadamente o tutor no momento da venda.

A aplicacdo ou utilizacdo do anticoncepcional deve também respeitar a fase do ciclo
estral em que a fémea se encontra, fato que deve ser avaliado por profissional capacitado,
podendo acarretar em erros que tragam riscos de complicacdes graves a fémea. Neste estudo,
dos 45 estabelecimentos que comercializam anticoncepcionais, em 64,4% a venda era feita
conforme desejo do tutor, ou seja, sem nenhuma preocupacdo em investigar em que fase do
ciclo estral a fémea que recebe o anticoncepcional se encontra. Em 26,6% 0 uso era indicado
somente antes de cada cio e nenhum indicava o uso durante o cio. Fato mais grave é a
indicacdo do uso de anticoncepcionais no caso de gestacdo indesejada em 9% dos
estabelecimentos. Segundo Voorwald & Tiosso (2015), a utilizacdo de anticoncepcionais
durante a gestacdo pode causar distocia ao inibir as contracdes uterinas espontaneas e a
secrecdo de gonadotrofinas hipofisarias, bloqueando a atividade estrogénica, suprimindo a

liberacdo de ACTH e cortisol, ndo havendo trabalho de parto por auséncia de contragdo
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uterina, dilatacdo cervical e expulséo fetal, podendo causar ainda diminuigdo da imunidade
uterina, morte e maceracao fetal. (MONTANHA et al., 2012).

Quanto ao numero de vendas mensais de anticoncepcionais relatados pelos
estabelecimentos é variavel e depende do tamanho do estabelecimento, do bairro localizado e
do poder aquisitivo e nivel de instrucdo de seus habitantes, variaveis ndo pesquisadas neste
estudo. Mesmo com a venda varidvel de acordo com o estabelecimento entrevistado, a
quantidade total mensal é alta o que torna ainda mais preocupante essa préatica na regido.

Os custos praticados na venda de anticoncepcionais na regido de Descalvado mostram-
se relativamente muito abaixo do custo de uma ovariohisterectomia, fato que pode justificar a
popularidade dos anticoncepcionais como método contraceptivo. Em 93,3% dos
estabelecimentos que vendem anticoncepcionais dizem indicar a castracdo de fémeas no
momento da venda/aplicacdo o que pode demonstrar o reconhecimento da castracdo como
método contraceptivo mais seguro e eficaz que os anticoncepcionais. Em 8,8% dos
estabelecimentos que vendem anticoncepcionais também oferecem o servico de

ovariohisterectomia.

CONCLUSOES
A venda de anticoncepcionais na forma injetavel ou comprimido ainda é uma pratica
comum nos estabelecimentos veterinarios da regido de Descalvado- SP, e a forma como a
mesma € realizada ndo obedece a nenhum critério colocando em risco a vida dos animais que
recebem essas medicaces.
Novas diretrizes devem ser estudadas e implementadas pelos 6rgédos de fiscalizagdo a

fim de prevenir os problemas ocasionados pelo uso indevido desses medicamentos.
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